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El rendimiento académico es un aspecto educativo de trascendencia en la vida escolar y esta

influenciado por muchas variables. Este estudio se propone analizar la influencia de algunas de esas
variables en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico en el area de ciencias
naturales. En la investigacion participaron 42 estudiantes de basica secundariay media de la Institucion
Educativa Cafiaveral, ubicada en zona rural del departamento de Caldas, a los que se les aplicd un
cuestionario ad hoc conformado por 30 preguntas, en las que se evaluaron cinco dimensiones
relacionadas con las actitudes de los estudiantes hacia las ciencias. Se realizé un analisis cualitativo,
descriptivo y correlacional, empleando el paquete estadistico SPSS 26 para Windows. Los resultados
informan una buena relacion entre el docente y los estudiantes, que conduce a una percepcion de
utilidad de las ciencias, desarrollo de competencias cientificas, motivacionales y emocionales altas en
los estudiantes. Asimismo, la correlacion de Pearson indica que el rendimiento académico se relaciona
positivamente con la valoracion docente, la utilidad de la materia, el desarrollo de competencias
cientificas, la actitud y la resolucion de problemas cientificos, mientras que el grado escolar se
relaciona de manera negativa con todas las variables. Se concluye que el rendimiento académico esta
influenciado por aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionales y motivacionales, y que la relacion
profesor-estudiante-tutor, es clave para lograr la autorregulacion del aprendizaje en las ciencias

naturales.

Palabras clave: autoevaluacion, autonomia, aptitud para la ensefianza, educacion, motivacion del

rendimiento, ciencias, escolar, aprendizaje.

Self-regulation of learning and its impact on academic performance in schoolchildren

Abstract

Academic performance is an important educational aspect in school life and is influenced by many
variables. This study intends to analyze some aspects that influence the self-regulation of learning and
academic performance in the area of natural sciences. The research involved 42 high school and

middle school students From the Cafaveral Educational Institution, located in a rural area department
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of Caldas, to whom an ad hoc questionnaire made up of 30 questions was applied, in which five
dimensions related to student attitudes toward science. A qualitative, descriptive and correlational
analysis was carried out, using the statistical package SPSS 26 for Windows. The results report a good
relationship between the teacher and the students, which leads to a perception of usefulness of
science, development of high scientific, motivational and emotional skills in students. Likewise,
Pearson's correlation indicates that academic performance was positively related to teacher
assessment, the usefulness of the subject, the development of scientific skills, attitude and the
resolution of scientific problems, while in the school grade the relationships were negative. It is
concluded that academic performance is influenced by cognitive, metacognitive, emaotional and
motivational aspects, and that the teacher-student relationship is key to achieving self-regulation of

learning in the natural sciences.

Keywords: self-assessment, autonomy, aptitude for teaching, education, performance motivation,

science, school, learning.
Introduccién

El decreto 1290/2009 reglamenta el sistema de evaluacion del aprendizaje y promocion en los
diferentes niveles del sistema educativo colombiano. Este sistema institucional de evaluacion de los
estudiantes (SIIE), contempla que las instituciones educativas establecerdn su propia escala de
valoracion, siempre y cuando exista una correspondencia entre las notas cualitativas y las
cuantitativas, representada en una escala nacional que va desde cero (0) hasta cinco (5), siendo el
desempefio bajo una nota inferior atres (3), el desempefio basico 3.0y 3.9, el desempefio alto se sitla
entre 4.0y 4.7 y el desempefio superior se obtiene entre 4.7 y 5.0; esto implica que los desempefios
académicos concuerdan con estandares basicos de competencias, con orientaciones nacionales y
con lo establecido en el curriculo formal del plan de area y, en la medida que el estudiante desarrolla
las orientaciones propuestas por el profesor, aprueba o no dichas competencias (Redondo y Jiménez,
2020), lo cual, se convierte en un acontecimiento importante para la comunidad educativa y la vida

académica del estudiante (Pulido-Acosta y Herrera-Clavero, 2019a).
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Recientemente se vienen desarrollando estudios que buscan determinar las relaciones y los factores
que influyen en el rendimiento académico, lo cual ha permitido establecer otras formas de valorar el
aprendizaje del estudiante, para que no se centre solamente en aspectos cognitivos (Martinez-Vicente
y Valiente-Barroso, 2019), pues es demostrado que la motivacion del estudiante, el manejo de las
emociones, el acompafiamiento del profesor y los tutores; asi como la actitud del estudiante, también
son claves para alcanzar las metas propuestas en el afio escolar (Zimmerman, 2000; Panadero y
Tapia, 2014b; Antonio-Aguirre et al. 2019; Pulido-Acosta y Herrera-Clavijo, 2019b). En caso contrario,
genera desmotivacion y ansiedad en los estudiantes (Colunga-Rodriguez et al. 2021), conllevando a lo
que Kuhl (2000) denomina rumiacioén, producto de un estancamiento del desemperio académico del
estudiante, porque se queda anclado en sus propios errores. En este sentido, Panadero y Tapia
(2014a) indican que se requiere el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje para lograr que los
estudiantes afronten de forma intencional, autonoma y efectiva, su propio aprendizaje y mejoren su

rendimiento académico.

El concepto de autorregulacion del aprendizaje (ARA) ha sido desarrollado por Zimmerman (2000),
aunque no es el Unico autor que ha trabajado en él (véase, Kuhl, 2000; Pintrich, 2000; Boekaerts &
Corno, 2005; Newman, 2008; Zimmerman & Molan, 2009; Panadero y Tapia, 20144, b) y se puede
definir como, una capacidad formada por varios procesos en los que se busca que el estudiante
asuma el control sobre sus pensamientos, acciones, emociones y motivaciones, para lograr el
aprendizaje auténomo. Para alcanzar la ARA, Zimmerman (2000) plantea tres fases denominadas:
planificacion, ejecucion y autorreflexion. En la planificacion, el estudiante revisa la tarea y define como
alcanzar los objetivos de acuerdo a sus capacidades e intereses, para ello, establece criterios de
evaluacion y el grado de conocimiento que quiere adquirir, para lo cual se basa en un sistema de
creencias, valores, interés y metas, que se rigen por el principio de autoeficacia, el cual consiste en la
creencia del estudiante en si puede realizar o no la tarea (Panadero y Tapia, 2014b). En algunos casos
un bajo nivel de autoeficacia desmotiva al estudiante, porque cree que no es capaz de realizar las
actividades propuestas en el aula y, por lo tanto, la expectativa de un buen resultado académico, es
motivante para que el estudiante desarrolle sus propias estrategias de aprendizaje (Antonio-Aguirre
et al. 2019; Colunga-Rodriguez et al. 2021).
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Durante la fase de planeacion, es fundamental que el profesor aborde con los estudiantes la utilidad
que tiene la tarea o actividad programada en el aula para lograr su motivacion, puesto que esta se
relaciona con la orientacion al cumplimiento de las metas propuestas por el estudiante en su proceso
de aprendizaje (Pintrich, 2000; Zimmerman & Molan, 2009) contribuyendo significativamente a
mejorar el rendimiento escolar (Pulido-Acosta y Herrera-Clavero, 2019b). Sin embargo, segun
Panadero y Tapia (2014a), una critica al modelo de autorregulacion del aprendizaje propuesto por
Zimmerman, es que presenta mucho peso cognitivo y menos interés en el manejo de las emociones,
por lo cual, Kuhl (2000) sugiere que cuando un estudiante no maneja sus emociones o no tiene
metacognicion avanzada, comienza a dudar de sus habilidades para resolver tareas y por momentos
esa duda persiste hasta generar una auto obstruccion del aprendizaje y en mayor medida trastornos

de ansiedad (Boekaerts & Corno, 2005; Ariza-Hernandez, 2017).

La fase siguiente de autorregulacion del aprendizaje segun Zimmerman, es la ejecucion de la tarea 'y
consiste en que durante las acciones dentro y fuera del aula, el estudiante debe estar concentrado
para no perder interés en lo que desarrolla, para lo cual, se requiere la auto-observacion vy el
autocontrol. En la auto-observacion el estudiante analiza si esta haciendo bien las actividades o si por
el contrario debe replantear sus estrategias de aprendizaje. De acuerdo con Zimmerman & Molan
(2009) y Panadero y Tapia (2014a), hay dos formas de hacer seguimiento a la auto-observacion, bien
sea a través de rubricas para validar el alcance de los objetivos o a través de una matriz de registro en
la que el estudiante consigna sus avances y dudas durante el proceso. Referente al autocontrol,
Zimmerman propone varias estrategias motivacionales y de concentracion, que permiten la ejecucion
de la tarea, siendo estas, el desarrollo de estrategias especificas, las auto-instrucciones, los mapas
mentales; la gestion del tiempo, el entorno de trabajo, la solicitud de ayuda, incentivar el interés y

mantener el esfuerzo para alcanzar el mejor rendimiento académico posible.

En la fase de ejecucion es donde los estudiantes tienen mas dificultades para la autorregulacion del
aprendizaje, toda vez que, al no estar autorregulados, tienden a lo que Newman (2008) llama evasion
del trabajo, es decir el estudiante pierde el control de sus emociones y evita realizar su maximo
esfuerzo, limitando su capacidad de aprendizaje. Ademas, empieza a aparecer la vacilacion (Kuhl,
2000), la cual surge cuando el estudiante duda si esta realizando o no las acciones correctas para

resolver la tarea. En este sentido, es importante que el estudiante desarrolle el control de la atencion
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(focalizacién de la tarea), el control de la motivacion (meta a conseguir), el control emocional
(desconexion del estado negativo) y el control del fracaso (ocasion para aprender). Estas emociones
son tan importantes que incluso pueden bloquear la realizacion de las tareas, llevando al estudiante a
la procrastinacion, es decir, a suspender una accion importante para realizar una intrascendente o mas

agradable, sin importancia el momento (Panadero y Tapia, 2014b; van der Meer et al. 2010).

De otro lado, en la tercera fase del modelo de Zimmerman, denominada como autorreflexion, el
estudiante valora su trabajo y trata de explicarse los resultados y al hacerlo justifica su éxito o fracaso.
En este sentido, el autojuicio y la atribucion causal son las explicaciones que el alumno se da a simismo
sobre por qué ese resultado (Panadero y Tapia, 2014b), esto conduce a que valore sus éxitos y
fracasos como ocasiones para mejorar. Para Zimmerman y Molan (2009), hay dos aspectos claves en
la autorreaccion, la autosatisfaccion, es decir, el modo como se juzga a si mismo, v, la inferencia
adaptativa o defensiva, que incide en la voluntad del estudiante para hacer y alcanzar las metas
propuestas. Volviendo a Kuhl (2000), cuando el estudiante se queda anclado pensando en sus errores
sin avanzar progresivamente en la consecucion de sus metas, aumentan los niveles de ansiedad
porque al fracasar reiterativamente, genera descenso de su autoestima y esto conlleva a un
estudiante que no es autonomoy que se aleja de un aprendizaje y rendimiento académico significativo,

por lo tanto, tiende a abandonar las aulas.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente , esimportante lograr que los tutores y la comunidad
educativa generen espacios de motivacion y manejo de las emociones, en pro de evitar que el
estudiante se aisle como mecanismo de autoproteccion ante un bajo rendimiento académico. De ahi
que, el objetivo de esta investigacion es analizar la incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en
el rendimiento académico de los estudiantes de ciencias naturales de una institucion educativa (IE)
Rural en el departamento de Caldas, a través de la evaluacion de diversas dimensiones relacionadas
con las actitudes hacia el aprendizaje auténomo, buscando identificar cdmo los factores cognitivos,
metacognitivos, emocionales y motivacionales influyen en el éxito académico en estudiantes de basica
secundaria y media. Esta tematica es de vital importancia porque los estudiantes desarrollan
habilidades que les permiten gestionar y optimizar su propio proceso de aprendizaje. Esta capacidad
no solo promueve un mayor rendimiento académico, sino que también fomenta la autonomia, el

pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas de manera efectiva. En el contexto escolar,
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especialmente en dareas como las ciencias naturales, donde el razonamiento I6gico y la resolucion de
problemas son esenciales, el desarrollo de estrategias de autorregulacion puede mejorar
significativamente el desempefio académico. En este sentido, las investigaciones de este tipo
permiten a los docentes identificar cuales son los factores que mas influyen en la autorregulacion y
como pueden adaptarse las estrategias pedagdgicas para mejorar tanto el aprendizaje autonomo
como los resultados académicos. Ademas, este conocimiento es crucial para fortalecer la relacion
profesor-estudiante, un factor que se ha demostrado como clave en la motivacion y en el rendimiento

escolar.

En relacion con lo anterior, el acompafiamiento de los padres, los docentes y la comunidad educativa
en general, tiene una influencia positiva en la forma como los estudiantes autorregulan su aprendizaje,
comprenden sus emociones, se adaptan a los desafios escolares e interactuan con sus comparieros
dentro y fuera del aula. En este sentido, durante esta investigacion se planted como objetivo general,
analizar la incidencia que tiene la autorregulacion del aprendizaje en el rendimiento académico que los
estudiantes de la Institucion Educativa Cafiaveral (IEC), tienen en el drea de ciencias naturales y
educacion ambiental, asi como identificar de qué manera los factores cognitivos, metacognitivos,
emocionales y motivacionales, influyen en el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes en
el aula. Con respecto a esto, resulta importante para el profesor, identificar las estrategias de
autorregulacion que emplea el estudiante, porque esto permite determinar de qué manera se pueden
adaptar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, para alcanzar un aprendizaje significativo y
contextualizado. En consecuencia, y teniendo en cuenta que en el area de ciencias naturales el trabajo
en equipo, el razonamiento logico y la resolucion de problemas son fundamentales para el desarrollo
auténomo, entonces es pertinente contribuir al desarrollo de estas competencias, para adquirir un

mejor desempeno escolar y una mejor experiencia educativa.

Metodologia

Se realizd un estudio no experimental, descriptivo y correlacional, que permitid recolectar informacion
importante para luego analizar las variables que intervienen en la autorregulacion del aprendizaje en

el area de ciencias naturales y su incidencia en el rendimiento académico de estudiantes de
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secundaria, en la Institucién Educativa Cariaveral (IEC) de Colombia. Segun Hernandez-Sampieri et al.
(2014), este tipo de estudios consisten en un conjunto de procedimientos sistematicos y empiricos, a
través de los cuales se busca identificar la percepcion de los actores en su contexto, sin manipular los
datos ni controlar las influencias de manera experimental. Asi mismo, la investigacion tuvo un alcance
exploratorio, debido a que busca una aproximacion a la realidad educativa, la cual debe ser estudiada
de manera permanente para comprender asi, las variables que inciden en el aprendizaje de los
estudiantes. Finalmente, es correlacional porque aporta elementos para determinar qué variables
influyen de manera positiva 0 negativa en el rendimiento académico y la autorregulacion del

aprendizaje en el area de las ciencias naturales.

Poblacion

Fue conformada por 42 estudiantes de 6° a 11°, de la IE Cafaveral, sede Marco Fidel Sudrez, ubicada
en zona rural del municipio de Victoria, Caldas). Los estudiantes tienen edades entre los 10 y17 afios y
pertenecen a estratos socioecondémicos 1, 2 y 3. Esta sede tiene profundizacion en ciencias naturales
y educacion ambiental, y Unicamente dispone de 1computador por cada 25 estudiantes en promedio,
ademas la conexion a internet es intermitente y la sefial es deficiente. Por lo tanto, las actividades
académicas extra clase se han flexibilizado en los Ultimos afios, con el propdsito de que los estudiantes
ayuden en las labores propias del hogar y puedan realizar las tareas correspondientes a los cursos y
formaciones complementarias que oferta la institucion, a través de aliados estratégicos como: Confa
que brinda formacion complementaria en inglés, Sena que da formacién complementaria con la
formacion en Técnico en Turismo y Técnicos en conservacion de la biodiversidad, Universidad en el
Campo |ES CINOC que forman tTécnicos en Saneamiento Ambiental y Técnicos profesionales en
Manejo Silvicultural, Colegios Amigos del Turismo con el programa Jdvenes con Sentido, Cootelco
con el programa Clubes de observadores de aves y el Plan Departamental de Aguas con su oferta

Clubes defensores del agua.

Por lo anterior, se determind entonces, realizar la investigacion con el total de estudiantes de basica

secundaria y media, por lo tanto, se asegura que la muestra es representativa.

Instrumento

https://revistacuantica.iescinoc.edu.co/index.php/rcq/ 62
Vol - 4 No. 1, Enero - Junio 2023




e

Se disefid un cuestionario ad hoc (Martinez-Vicente y Valiente-Barroso, 2019) el cual, consiste en 30
preguntas tipo Likert, con escala desde 1(nada), hasta 4 (mucho), sobre 5 variables relacionados con
el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje en ciencias naturales. Las preguntas
abordaron la valoracion que los estudiantes dan al desempefio del docente en el aula, la utilidad de las
ciencias naturales en la vida cotidiana, el desarrollo de competencias cientificas, la forma como los
estudiantes resuelven los problemas de ciencias y la actitud del estudiante frente a las tareas y
actividades que programa el profesor dentro y fuera de clase. El instrumento se validé empleando
juicios de expertos y seguidamente, se calculé el alfa de Cronbach (R=0.84) que verifica la confiabilidad
interna del cuestionario. Posteriormente, se solicitd permiso en la institucion educativa para aplicar el
instrumento, luego se explico a los estudiantes el objetivo de la investigacion y se brindd el tiempo

necesario para responder las preguntas.

Andlisis de datos

Se realizd un andlisis descriptivo para determinar la percepcion de los estudiantes sobre las cinco
variables mencionadas anteriormente y el rendimiento académico, adicionalmente se efectuaron
andlisis multivariados empleando el paquete SPSS 26 para Windows. Con el fin de conocer la variacion
de los datos, se tomaron el curso, el género y el rendimiento académico en ciencias (primer periodo
de 2023) como factores, yla valoracién docente, la utiidad de las ciencias, el desarrollo de
competencias cientificas, la resolucion de problemas y la actitud del estudiante, como las variables
dependientes. A su vez, se realizd un andlisis multivariado de la varianza (MANOVA) y para esto se
calculd el Lambda de Wilks ((Awis), la razén F y el eta parcial al cuadrado (ng?), con el fin de determinar
las variables que influyeron en el rendimiento académico. Finalmente, se llevd a cabo una correlacion

de Pearson para conocer la relacion existente entre las variables.

Resultados y discusion
Andlisis descriptivo

Latabla 1, muestralos resultados de las variables descriptivas evaluadas en el instrumento. En relacion
a la valoraciéon docente, destacan los valores altos (bastante, mucho) con respecto a la forma como
ensefia el profesor (95%), el acompariamiento dentro y fuera de la clase (85%), el interés por ayudarlo

(95%), el respeto hacia el estudiante (100%) y la didactica de la clase (80%), aunque el 20% de ellos,

https://revistacuantica.iescinoc.edu.co/index.php/rcq/ 63
Vol - 4 No. 1, Enero - Junio 2023




considera que no son faciles de entender. Estos resultados evidencian que hay una relacion armaonica

entre el profesor y los estudiantes, la cual se percibe como respuesta a la buena calificacion que
obtiene de ellos. Lo anterior es importante y concuerda con lo sefialado por Diaz-Amado et al. (2013),
porgue dentro de las variables que influyen en el rendimiento académico, se encuentra, ademas de la
personalidad del estudiante y el desarrollo intelectual; la motivacion, los intereses, los habitos de
estudios y la relacion profesor-estudiante. En este sentido, es clave mantener una relacion cordial y
respetuosa con ellos, porque si esto no ocurre, se corre el riesgo de perder su motivacion, ademas, de
acuerdo con Ariza-Hernandez (2017) la empatia y el trato igualitario también son factores
fundamentales en el aula, porque en ocasiones los estudiantes pierden interés por aprender, cuando

descubren que existe un trato preferencial dependiente del género.

A nivel de la utilidad y aplicacion de las ciencias naturales en la vida cotidiana, es importante resaltar
que se registré una division equitativa entre los estudiantes que les gusta y a los que no les gustan las
ciencias, pero cuando se indaga sobre la importancia de éstas en su vida, el 90% de los estudiantes
(bastante, mucho) reconocieron que son fundamentales y aunque apenas un 60% (bastante, poco)
nunca dejaria de estudiarlas, por lo menos el 92% se esfuerza en aprenderlas. Lo anterior implica, que
los estudiantes son autocriticos y pese a que no les gusten las ciencias, no pierden la objetividad para
reconocer su importancia. Por lo tanto, hay un nivel avanzado de responsabilidad en las actividades
que cada estudiante realiza dentro del aula y de alguna manera, esa autocritica lo acerca a un

aprendizaje auténomo (Pintrich 2000; Zimmerman & Molan, 2009).

Tabla 1. Resultados en porcentaje para variables relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje

de los estudiantes de una IE rural en Colombia.
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Preguntas del cuestionario Nada Poco Bastante Mucho
Valoracién del docente
1. Me gusta como ensefa 0.00 485 5853 36.58
2. Me hace sentir que soy buen estudiante 0.00 1463 4878 36.58
3. Me aconsejay comprende 0.00 1219 3902 48.78
4. Muestrainterés por ayudarme 0.00 487 3414 6097
5. Me explica cuando no entiendo 0.00 243 4146 56.09
6. Lasclases son agradables 0.00 1219 3902 48778
7. Le gustaensefar 0.00 000 2195 78.15
8. Esrespetuoso con los estudiantes 0.00 000 2683 737
9. Hace que las clases sean faciles 0.00 2195 46.34 3170
Utilidad/satisfaccion
10. Me gustan las ciencias naturales 487 3170 3170 3170
1. Son importantes para mivida 0.00 9.75 4390 46.34
12. Nunca las dejaria de estudiar 244 3658 46.34 14.63
13. Me intereso por aprenderlas 0.00 7.31 5122 4146
Competencia en ciencias naturales
14. Soy bueno en ciencias 487 3658 46.34 12.19
15. Los ejercicios son faciles para mi 244 56.09 26.83 1463
16. Unica materia que me va muy bien 36.58 5122 1219 0.00
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17. Me gustaria en un futuro estudiar ciencias ~ 24.40 4390 17.03 14.63
Resolucién de problemas en ciencias naturales
18. Me gustan los problemas de ciencias 487 4634 3414 14.63
19. Dudo de los resultados 12.19 4390 39.02 487
20. Confio en mi siempre 244 1951 2927 48.78
21. Estoy calmadoy tranquilo 244 2440 3658 36.58
Competencia actitudinal
22. Me gusta trabajar en equipo 7.31 1709 3658 39.02
23. Me alegro si resuelvo bien un problema 0.00 487 24.40 70.73
24. Me esfuerzo por buenos resultados 0.00 0.00  39.02 60.97
25. Soy puntual en los trabajos 0.00 2440 5365 2195
26. Apoyo a mis compareros en clase 976 2927 46.34 14.63
27. Planifico mitiempo para estudiar 12.19 2195 4878 17.03
28. Estudio por mi propia cuenta 0.00 244 39.02 36.58
29. Tengo acompariamiento en casa 19.51 976 3902 3170
30. Reconozco cuando me equivoco 244 1703 3414 46.34

Fuente: elaboracion propia 2023.

Por otra parte, los hallazgos en lo emocional y motivacional, sugirieron que se requiere mas trabajo
con el estudiante, especialmente en la autoconfianza para que pueda autorregular su aprendizaje. El
hecho de que por lo menos el 50% de los estudiantes duda de los procedimientos, actividades y tareas
que realizan dentro y fuera del aula, evidencian la falta de labor en el manejo de emociones, y

precisamente Beltran-Espitia et al. (2020) argumentan que el autoconocimiento y la autonomia
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implican el desarrollo de habilidades socioafectivas que permiten el reconocimiento propio y del otro,

el fortalecimiento de la seguridad y la confianza en si mismo y éstas son fundamentales en el aula, asi
como tambiénlo es el desarrollo cognitivo. Por eso esimportante que las actividades en el aula tengan
un componente metacognitivo fuerte, para evitar que aparezca la vacilacion y la procrastinacion (Kuhl,
2000; Van deer Meer et al. 2010). Al lograr esto, el estudiante autorregula su aprendizaje y desarrolla
estrategias que permiten controlar lo que aprende, gestionar las emociones y automotivarse para

alcanzar las metas propuestas (Panadero y Tapia, 2014a, 2014b).

Frente a la resolucion de problemas cientificos (tabla 1), resalta que a menudo, el 25% de los
estudiantes experimenta ansiedad en el desarrollo de las actividades cientificas en el aula, por eso
algunos dudan bastante (39%) de los procedimientos y resultados que obtienen en sus tareas o
actividades académicas. Lo que, a su vez, se relaciona con una apatia hacia las ciencias, dado que
cerca del 45% de los estudiantes les gusta poco. Por lo tanto, es importante destacar que para la
resolucion de problemas en ciencias naturales, se requiere del desarrollo de aspectos metacognitivos,
cognitivos, motivacionales y emocionales (Panadero y Tapia, 2014a), los cuales, ponen a prueba la
autonomia, planificacion y autoevaluacion del estudiante, por lo que un estudiante autorregulado se
enfrentara con mayor propiedad a escenarios y dificultades propias de la ciencia, mientras que un

estudiante sin autonomia, tendra dificultades para resolverlos(Zimmerman & Molan 2009).

La actitud del estudiante también es un factor preponderante en la autorregulacion del aprendizaje y
el rendimiento académico de las ciencias naturales y en este estudio se demostrd que los estudiantes
se sienten motivados (bastante, mucho) cuando trabajan en equipo (75%), cuando sacan buenas notas
(95%), cuando sus esfuerzos dan buenos resultados (100%); cuando sienten que estudiar por su
propia cuenta mejora sus notas (75%), cuando son autocriticos (80%) y cuando en sus hogares tienen
un buen acompafiamiento en todas las actividades académicas (70%). De ahi que, la parte
metacognitiva, entendida como el control de los pensamientos y las acciones (Panadero y Tapia,
2014b), es fundamental para mejorar los resultados académicos y personales que obtienen los

estudiantes.
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Un ejemplo de lo anterior, son los estudiantes que prefieren trabajar en equipo y ayudan a sus

compafieros en planificar y resolver los problemas, estos estan mas cerca de un aprendizaje
auténomo, porque como lo sugieren Murillo-Montoya (2022) y Soto-Paez y Ceja (2022), el trabajo
participativo y colaborativo, ademas de contribuir a la convivencia, permite despertar el interés del
estudiante a través de la apropiacion de sus propios conceptos y en la medida que los comparte con
sus compafieros, los fortalecen. En este sentido, un acierto por parte de la IE Cafaveral, es el trabajo
colaborativo que los estudiantes desarrollan en las formaciones complementarias, porque de acuerdo
con Torres-Rodriguez et al. (2021), la alta participacion en proyectos es una estrategia que mejora el

aprendizaje en los estudiantes.

En cuanto al rendimiento académico, los resultados cualitativos evidencian en la tabla 2, que la mayoria
de estudiantes se ubican en el nivel medio y alto, mientras que pocos estan en el nivel superior. En este
sentido, el rendimiento académico es importante para el estudiante, porque como lo indican
Zimmerman (2000), Zimmerman & Molan (2009) y Panadero y Tapia (2014b), en algunos casos, un
bajo nivel de autoeficacia desmotiva al estudiante porque cree que no es capaz mientras que, la
expectativa de un buen resultado académico motiva al estudiante y si esto no ocurre, tiende a
frustrarse (Kuhl, 2000). Por lo tanto, una de las misiones del profesor es demostrarle al estudiante la

utilidad de la tarea (Pintrich, 2000) para lograr en él un mayor compromiso y motivacion.

Tabla 2. Media y desviacion tipica de la variable grado en funcion del rendimiento académico en la |E

Cafaveral.
Grado Rendimiento académico por desempefios* Media Desv. tipica
Bajo Basico 3.0 a | Alto 4.0 a | Superior
<29 39 40) >47
Sexto 0 75 0 25 335 0.37
Séptimo 25 75 0 0 3.95 0.64
Octavo 0 30 45 25 4.02 0.77
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Noveno 0 40 60 0 3.98 0.36
Décimo 0 50 25 25 3.87 0.66
Undécimo | O 0 100 0 426 015

Fuente: Elaboracion propia. *El rendimiento académico por desempefio se muestra en %.

Andlisis correlacional

A nivel multivariado, los resultados demuestran que el género del estudiante (Awis=0.54; F 336); p<0.05;
ne?= 0.47)y el grado ((Awis=0.14; F 167; p<0.05; ng?= 0.27) se relacionan con las otras variables de manera
estadisticamente significativa, mientras que su interaccion no lo es (Awis=0.51; F 072); p>0.05; ny?= 0.15),

asi como tampoco se relaciona el rendimiento académico con las variables respuesta. Al contrario, el
andlisis univariado tomando cada una de las variables dependientes por separado, indican diferencias
significativas entre, el género del estudiante y la utilidad de la materia (F g21; p<0.05; n,?= 0.23), el grado
escolar y el rendimiento académico (F s4); p<0.05; ny>= 0.37), el grado y la valoracion docente (F 412
p<0.05; np?= 0.46) y el grado y la utilidad de la materia (F 274; p<0.05; ny>= 0.36). Estos hallazgos indican
que el estudiante va perdiendo la motivacion y por ende, el rendimiento académico va disminuyendo
progresivamente lo cual indica que las estrategias de ensefianza aprendizaje que emplea el profesor

son claves para motivar y autorregular al estudiante (Zimmerman & Molan, 2009; Lastre et al. 2018).

En este sentido, es evidente que la buena relacidon profesor-estudiante es preponderante para el
desarrollo armonico en el aulay al lograrlo el estudiante no solo valora de forma positiva las estrategias
que emplea el profesor, sino que se acerca a un aprendizaje significativo reconociendo laimportancia
de sus acciones y la de los demas, dentro y fuera del aula (Panadero y Tapia, 2014b). Caso contrario
ocurre, cuando no hay motivacion y el estudiante no reconoce la utilidad de lo que hace en el aula,
desarrolla actividades unicamente por cumplir, llegando incluso a la auto obstruccion, es decir, en la
orientacion a las metas y el aprendizaje, realizando lo minimo posible, evitando tareas y se copia

reiteradamente para alcanzar un reconocimiento social y no para el aprendizaje (Zimmerman, 2000).
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Con respecto a los resultados de la correlacion de Pearson presentes en la tabla 3, se encontrd que la

variable género solo tuvo relacion con la utilidad que los estudiantes le ven a las ciencias naturales,

aunque esta fue negativa (r=-0.3207), indicando que el estudiante pierde interés por la materia a

medida que estd en grados superiores, esto a su vez, esta condicionado por los cambios que

experimentan los jovenes en la pubertad, época en la que el rendimiento académico trasciende mas

a relacionarse con sus companeros y el mundo exterior. Lo anterior se corrobora con los resultados

para la variable grado, la cual se relaciond de forma negativa con todas las variables, excepto con el

rendimiento académico (r=0.214) con el que no tuvo ninguna relacion.

Tabla 3. Matriz de correlacion de Sperman entre las variables respuesta y la autorregulacion del

aprendizaje de estudiantes de una IE rural de Colombia.

Género Grado R Acad V.Doc  Utllidad Comp Res. Actitud
Pro
Genero 1000
Grado  0.001 1000
R Acad -0209 0214 1000
V.Doc 0308 -0.374°  0948" 1000
Utlidad -0.320" -0402° 0987" 0832 1000
Comp 0142 -0569" 0993" 05817 0889 1000
Res. 0.242 -04737 0996 0343" 0932" 0483" 1000
Pro
Actitud  0.110 -0369" 0996™ 0569" 0914™ 0932 09777 1000

Fuente: elaboracion propia 2023. **correlacion significativa en el nivel p<0.01

*correlacion significativa en el nivel p<0.05. R. Acad (Rendimiento académico; V. Doc (valoracion

docente); Comp (Competencias del estudiante); Res. Pro (Resolucion de problemas).
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Al revisar los resultados para el rendimiento académico, se observo una correlacion significativa y

positiva con la valoracién docente (r=0.948™), la utilidad de la materia (r=0.987"), el desarrollo de
competencias cientificas en el aula (r=0.993™), la resolucion de problemas (=0.996™) y la competencia
actitudinal del estudiante (r=0.987"). Estos resultados indican que para los estudiantes el rendimiento
académico bien sea por cumplir una meta o por interés en el desarrollo personal o cognitivo, es un
hecho trascendental (Panadero y Tapia, 2014b) por tal motivo, perseveran continuamente para lograr
mejores resultados. También, al no verse una correlacion positiva o negativa con el género del
estudiante y el grado, es claro que independiente de esas variables, los estudiantes son conscientes
de la importancia que tiene alcanzar las metas académicas propuesta en el afio escolar. Ademas, la
correlacion positiva entre el rendimiento académico y variables respuesta como la valoracion docente,
la utilidad de la materia, la resolucidon de problemas y el desarrollo de competencias cientificas en el
aula, estan en sincronia con Pintrich y Garcia (1993) y Pintrich (2004), porgue en la medida en que hay
creencias motivacionales altas, se desarrolla un mayor compromiso académico direccionado a la

autorregulacion del aprendizaje.

Considerando el rendimiento académico, es importante resaltar que en esta variable influyen muchos
aspectos y por lo tanto es multicausal y eso evidencia que el docente no debe valorar solamente la
inteligencia o desempefio cognitivo del estudiante, al contrario, hay otros factores (sociales, culturales,
econdémicos, ambientales, metacognitivos, motivacionales, emocionales, etc.) que también deben
tenerse en cuenta para definir el rendimiento escolar. Con respecto a esto, Chong-Gonzaélez (2017)
encontraron que la preparacion del docente, las ganas de superacion del estudiante, el desarrollo de
las actividades extracurriculares y las relaciones familiares, propician un adecuado rendimiento en el
aula, mientras que la falta de planificacion del tiempo, la forma de trabajo y la poca preparacion del
docente, son un obstaculo para alcanzar los logros académicos que se propone la comunidad
educativa. Asi mismo, Moreno-Trevifio y Cortez-Soto (2020), ha planteado un modelo para explicar la
multicausalidad en el rendimiento escolar, encontrando que, el género, la edad, la educacion de la
madre y del padre, el indice socioecondmico; la relacion entre el nimero de estudiantes por docente,
la infraestructura de la institucion y la formacidn del docente, influyen de manera significativa en el
rendimiento académico que alcanza el estudiante. Por lo tanto, reducir el rendimiento académico a

una sola variable como el aspecto cognitivo, es un error porque, como se evidencid en esta
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investigacion, las cinco variables analizadas tienen influencia estadistica y significativa con el
rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje, independientemente del grado y el

género del estudiante.

Referente a la utilidad de las ciencias, se presentd una correlacion significativa y positiva con el
desarrollo de competencias cientificas (r=0.832), con la resolucion de problemas en el aula (r=0.932"),
con las competencias actitudinales del estudiante (r=0.914") y con el rendimiento académico
(r=0.987"). Indicando que dentro de las estrategias de ensefianza-aprendizaje es fundamental que el
profesor demuestre a sus estudiantes, laimportancia que tienen las acciones, planeaciones, tematicas
y conceptos, etc. que se abordan dentro del aula, para que de esta manera, ellos entiendan que los
contenidos y competencias van a ser practicos en su vida cotidiana y que por lo tanto, se deben
relacionar con ellos, aprenderlos, interpretarlos y/o cuestionarlos si es del caso, puesto que asi, se logra
un aprendizaje motivacional que trasciende el desarrollo de la autonomia y la autorreflexion, es decir,
la utilidad de la materia, conllevando a que el estudiante defina qué quiere aprender y como hacerlo,
acercandose a un aprendizaje auténomo. Ademas, de acuerdo con Lastre et al. (2018) cuando el
estudiante tiene acompafiamiento en el hogar, se logra con mayor faciidad un aprendizaje y
rendimiento académico autorregulado, mientras que cuando no lo hay, el desempefio académico se
ubica en niveles bajos conduciendo a la frustracion del estudiante, las familias y el profesor. En este
sentido, es claro que la inteligencia emocional es tan importante como el desarrollo cognitivo y, por lo
tanto, se requiere de un acompafiamiento permanente de todos los agentes educativos para que el

estudiante pueda mejorar su desempefio académico.

Finalmente, en cuanto al desarrollo de competencias cientificas, los resultados ilustran una correlacion
positiva con la mayoria de variables, como se menciond anteriormente, sin embargo, se obtuvo una
correlacion negativa respecto al grado del estudiante (r = - 0.569) y las competencias actitudinales (r
= - 0.669"). Estos hallazgos indican que la importancia que los estudiantes construyen sobre las
ciencias tiene una connotacion actitudinal que esta motivada por el acompafiamiento de todos los
actores del hecho educativo, el trabajo en equipo, el manejo de las emociones y motivaciones, la
comprension que logran desarrollar de cada tematica (desarrollo cognitivo) y los resultados
inmediatos que perciben. De ahi que, es importante que el profesor y los tutores logren direccionar al

estudiante hacia un aprendizaje basado en la autocritica, la mejora continua, para que puedan manejar
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emociones que no influyan de manera negativa en la planificacion y cumplimiento de sus objetivos

académicos y personales, especialmente cuando no son alcanzados de forma inmediata (Panadero y
Tapia, 2014b).

Conclusiones

Se concluye que la autorregulacion del aprendizaje se relaciona de manera significativa con el
rendimiento académico en las ciencias naturales, toda vez que, a medida que el estudiante aprende a
planificar sus actividades, reflexiona sobre ellas y las comparte con sus compafieros de clase,
desarrolla un aprendizaje auténomo que conlleva a alcanzar las metas propuestas al inicio del afio
escolar. En este sentido, es fundamental que el profesor dentro de la planeacion y el desarrollo de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje, motive al estudiante para que encuentre la utilidad de aquello
que esta aprendiendo, porgue en algunos casos, la desmotivacion del estudiante se debe a que las
actividades que propone el profesor no logra cautivary, por lo tanto, la tarea se convierte en una accion
que busca solo cumplir aquello que el profesor vy la sociedad desean de él; cuando esto ocurre, va
acumulando fracasos y el estudiante entra en un proceso de auto obstruccidon que lo aleja del

aprendizaje autorregulado.

Una forma de evitar la desmotivacion, la ansiedad, la rumiacion y el fracaso escolar, es a partir del
acompafiamiento continuo al proceso académico de los estudiantes y en este sentido, la triada
profesor-estudiante-tutor, es esencial para lograr las metas propuestas, dado que un
acompafamiento asertivo permite reconocer y replantear cuando las estrategias empleadas no estan

dando buenos resultados.

Ademas, el rendimiento académico esta influenciado por multiples variables y, por ende, el profesor
no puede valorar solamente el desarrollo cognitivo del estudiante, al contrario, debe tener en cuenta
aspectos metacognitivos, emocionales, motivacionales y actitudinales, que permitan reconocer

diferentes formas de aprendizaje que desarrollan los estudiantes dentro y fuera del aula y, a partir de
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ese diagndstico, el profesor debe reestructurar sus estrategias para lograr un desarrollo auténomo en
ellos. Finalmente, es necesario seguir realizando este tipo de estudios para replantear estrategias de
ensefanza-aprendizaje que sean abordadas en el aulay a partir de ellas, determinar, por ejemplo, si el
desarrollo de la dimensién emocional en el estudiante puede revertir la percepcion y actitud que van
desarrollando de forma negativa sobre las ciencias, a medida que aumentan la edad y sucesivamente

ascienden a grados estudiantiles mayores.
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